Sommersporttag	 	Donnerstag, 23.06.2022

Liebe Klassenlehrer*innen,
nach zweijähriger Pause gibt es endlich wieder den Sommersporttag mit zahlreichen Angeboten. Nachfolgend aufgeführt findet Ihr eine Übersicht mit den Teilnahmebedingungen – bzw. voraussetzungen.  Wichtig:
Bitte stellt Euren Klassen das Angebot zunächst vor und gebt den Schüler/Innen ein bis zwei Tage Zeit, mit den Eltern abzusprechen, was sie wählen möchten. Besonders bei den kostenpflichtigen Angeboten ist eine vorherige Rücksprache mit den Eltern unbedingt notwendig. Die Angebote sind auch auf unserer Homepage nachlesbar. Von den drei gewählten Sportarten kommt nur eine zum Zuge. Von der Nachfrage in den einzelnen Disziplinen hängt ab, ob die Erstwahl, Zweitwahl oder Drittwahl zum Zuge kommt. In den vergangenen Jahren ist es zumindest gelungen, dass auf jeden Fall einer der drei Wünsche geklappt hat. Ich gebe mir alle Mühe, dass auch diesmal wieder hinzukriegen.
Nehmt auf der beiliegenden Liste die Wahl Eurer Schülerinnen und Schüler entgegen (1 = Erstwahl, 2 = ... und 3 = ... - Attest, Sani und Schoolticket bitte ggf. unbedingt ankreuzen ). Erfasst anschließend das Wahlergebnis Eurer Klasse in der vorbereiteten Excel-Datei im digitalen Sekretariat unter OneDrive „SJ – 2021-22“  „Sporttag“ Eingabe Schülerwahl

Eingabeschluss ist 

Mittwoch, der 08.06.2022, 14 Uhr.

Vielen Dank und sportliche Grüße
Inge










Und das sind die diesjährigen Angebote 
1. Klettern im Hochseilklettergarten Raffelsbrand (ab Klasse 6!)
(8 bis ca. 13.00 Uhr), 
	kostenpflichtig, 25 € vorab, max. 45 Schüler*innen
	Elternerklärung erforderlich, (Vordruck im digitalen Sekretariat)
	Schüler mit einer Körpergröße von mind. 1,20m, bequeme Kleidung oder Sportkleidung ratsam, Helm und Gurt werden gestellt
	Hin- und Rückfahrt wird mit dem Bus)
	Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

Nach fachkundiger Instruktion durch die Betreuer vor Ort, wird in schwindelnder Höhe im Wald geklettert.
2.	Soccer auf dem DTV Rurbeach (Klasse 5 – 6)
(8.15 bis 10.30 oder 10.45 bis 13.00 Uhr)
	max. 60 Schüler*innen, 2 € vorab
	Sportkleidung, Sportschuhe (keine Stollen)
	Treffpunkt an der Sportanlage

Auf dem Rasen neben den Sandfeldern wird ein Fußballturnier ausgetragen. 

3.	Radfahren auf dem Rurradweg  Klassen 6 - 9 
	(8.30 bis ca 12.30 Uhr)
		Verkehrssicheres Fahrrad (Bremse, Reifen Licht, Gangschaltung 	vorher überprüfen lassen!!!), Helmpflicht!!
	
	bei rechtzeitiger Voranmeldung können drei Räder in der 	Fahrradwerkstatt ausgeliehen werden!!!
	Treffpunkt Parkplatz „Teuterhof“ (ehemaliges Stadtparkrestaurant), 	Valencienner Str.2

Eine Radtour entlang der Rur bis zum Stausee in Obermaubach macht Riesenspaß. Macht schon mal das Rad startklar oder lasst es in der Fahrradwerkstatt klarmachen. Für Mountainbiker wird es eine eigene Gruppe geben.




4. 	Leichtathletik / Sportabzeichen		Klasse 5 - 9
(8.30 bis 12.30 Uhr)
max. 40 Schüler*innen
	Sportkleidung, Sportschuhe, Badesachen
Treffpunkt DTV-Anlage, Dr. Overhues-Allee

Auf dem Sportplatz des DTV wird das Sportabzeichen abgelegt. (Bei entsprechendem Wetter kann auch die Schwimmprüfung im Sommerbad nebenan stattfinden. Teilnahmevoraussetzung ist der Nachweis eines Schwimmabzeichens)
5. 	Beachvolleyball auf dem DTV Rurbeach Klasse 7 bis 9
(8.15 bis 10.30 oder 10.45 bis 13.00 Uhr)
max. 32 Schüler*innen
	Volleyballkenntnisse sind erforderlich, 2 € vorab
	Sportbekleidung, barfuss oder Socken 
	Treffpunkt Rurbeach, Ende Dr. Overhues-Allee

Volleyball im feinstem Dürener Sandkasten 
6. 	Schwimmabzeichen in Bronze (Klassen 5 – 9)
	(10.00 bis 13 Uhr)	
	max. 25 Schüler*innen,
	kostenpflichtig, 8,20 € vor Ort zu zahlen
	nur für Schwimmer!!! 
	Badesachen, Duschzeug 
	Treffpunkt Montemare Kreuzau
	
Im Monte Mare könnte ihr euer Schwimmabzeichen in Bronze machen. Das ist wichtig zu haben, wenn ihr z.B. bei Ausflügen ans / ins Wasser wollt.

7. 	Baseball im Holzbenden-Park
	(8.15 bis 10.30 oder 10.45 bis 13 Uhr) (Klassen 5 – 9)
	max. 40 Schüler*innen

Hier erlernt ihr die Baseballgrundkenntnisse. Cool!

8.	Bowlen (Klassen 5 – 9)
	(9.15 bis ca. 13.30 Uhr)  
	max. 40 Schüler*innen
	kostenpflichtig 12 € vorab
	Bequeme Kleidung, Schoolticket – falls vorhanden – mitbringen,
Treffpunkt Schule, Fahrt mit der Rurtalbahn bis Huchem-Stammeln

Sport aus den USA mit den dicken Kugeln mit Löchern. Im Preis enthalten ist ein Softdrink.

9.	Basketball in der Sporthalle (Klassen 5 – 9)
	(8.15 bis 10.30 oder 10.45 bis 13 Uhr)
	max. 28 Schüler*innen
	Treffpunkt Schule

10.	Inline-Skaten auf dem Schulhof (Klassen 5 – 9)
(8.15 bis 10.30 Uhr und 10.45 bis 13 Uhr)
	max. 25 Schüler*innen
	Treffpunkt Schule

Auf dem Schulhof wird ein Skaterparcour aufgebaut, den ihr ausprobieren könnt.

11.	Wasserski auf dem Badesee Düren (Klassen 6 – 9)
	(8 bis 10 Uhr), 15 Euro vorab
	max. 30 Schüler*innen
	Nur für Schwimmer geeignet!!! Nachweis erforderlich
	Treffpunkt Dock 5, Wakepark Düren

Ein ganz neues Angebot für alle Wasserratten. Richtig klasse!

12.	Wandern an der Rur (8.30 bis ca 12.30 Uhr) (Klassen 5 – 9)
	Bequeme, feste Schuhe
	Treffpunkt Parkplatz „Teuterhof“ (ehemaliges Stadtparkrestaurant), 	Valencienner Str.2

Entlang der Rur geht es auf Schusters Rappen in Richtung Kreuzau und zurück. Empfehlenswert ist es, ein wenig Geld für ein Eis mitzunehmen. 

